Widok prosty

r =
o<

# ~ :' ' @ 2 minuty

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

ij=

W % v i (18)

# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
62.67 kcal 357¢ 890¢
3.13% 7.14% 3.3%

& Sktadniki

= Mleko UHT, 1,5% ttuszczu - 230g
(szklanka)

T@‘ 1 osoba

& Ttuszcze
1.55¢
2.21%

Smacznego!

* Ptatki kukurydziane - 12g (4 tyzki
stotowe)

Strona gtéwna » Przepisy » Lista przepisow » Ptatki kukurydziane na mleku 1,5% ttuszczu

Ptatki kukurydziane na mleku 1,5% ttuszczu

w tatwy

152 kcal/ 1 porcje (242 g)

# Btonnik
0.33¢
1.32%

& Sposéb przyrzadzenia

KROK 1: Ptatki wsyp do miseczkiizalejmlekiem.

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczesénie
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegoétowe informacje znajdziesz w zakiadce Zastrzezenia Prawne.
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