Widok prosty

W ¥ A (8)

@ 15 minut

Wartosci odzywcze

na 100g potrawy % - dzienne zapotrzebowanie

# Kalorycznosé & Biatko ¥ Weglowod.
57.76 kcal 498¢ 544¢
2.89% 9.96% 2.01%

® Sktadniki

= Wywar warzywno-drobiowy - 300g (1 2
szklanki)
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Rosdt z makaronem

T@‘ 1 osoba

& Ttuszcze
161g
2.3%

w tatwy

214 kcal/1 porcje (371 g)

# Btonnik
047¢g
1.88%

& Sposob przyrzadzenia

KROK 1: Makaron ugotuj wedtug inst rukcji na opakowaniu.

KROK 2: W wywarze ugotujmarchew.

= Makaron bezjajeczny z semoliny nitki-
20g

KROK 3: Makaron przetdz do talerza lub miseczki, dodajugotowana i

pokrojona w plasterki marchew, cato$¢ zalejrosotem. Udekoruj

* Marchew - 45g

= Natka pietruszkisiekana - 6g (tyzeczka)

posiekang natka pietruszki.

Smacznego!

Serwis internetowy DietMap wykorzystuje pliki cookies, ktére umozliwiajg i utatwiaja Ci korzystanie z jego zasobdéw. Korzystajac z serwisu wyrazasz jednoczes$nie
zgode na wykorzystanie plikéw cookies. Szczegdtowe informacije znajdziesz w zakladce Zastrzezenia Prawne.
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